ule®

@jornaldeolho

Confira as dicas para nao errar
na ceia de Natal rsg. 0800
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Toda a equipe do Jornal De Olho
desej a que neste ano que se nicla,
queremos que vocé continue
sempre com essa alegria,

com esse companheirismo

e continue nos presﬁgiando

com sua preferéncia e atengio,
pois so assim teremos motivos

para bUSC&Y sempre o melhor.

Feliz Natal e

Estaremos em
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omecamos este editorial
desejando a todos um
feliz Natal e um Ano Novo
repleto de boas leituras.
Nds, que estamos saindo
de férias, sabemos que no dia de
natal, ainda teremos alguns colegas
trabalhando em uma dessas tarefas
que deveriam ter sido realizadas
antes e nao foi possivel. No tltimo dia
do ano, ainda terd algum maluco que
deixard toda a familia preparando
a “festa da virada” e, diante do
computador, estard tentando finalizar
um texto atrasado, alguma matéria a
ser dada, um VT que precisa entrar ao
vivo, e que ndo pode ficar para 0 ano
que vem.
Quando chega o fim de ano jd estamos
querendo descanso. Na verdade,
precisamos.
E necessario recuperar as energias
que foram esgotadas na labuta das
redacdes, noites de sono perdidas
para que vocé, leitor, tivesse a
informacdo em primeira mao, pois
0 que nos deixa estressados nao é o
que fazemos, mas o que deixamos
de fazer. Por isso essa correria para
completar a agenda do ano sem

@

pendéncias para o Ano Novo. Mas,
definitivamente, nao vai dar, muita
coisa vai ficar sem fazer.

Ndo sei hd alguma coisa que ajude
a ndo encarar como fracasso o que
deixamos de fazer. Pelo menos,
precisamos ter a certeza de que
fizemos o melhor e nos esforcamos
para fazer tudo a “tempo e a hora”.
Talvez, tenhamos que dizer nao para
mais uma tarefa, quando ja estamos
muito ocupados. Penso que cada caso
é um caso. Mas para todos os casos,
uma boa dica é trabalhar em equipe e
dividir com os outros o prazer de fazer
junto. Tenho para mim que hd tanto
prazer no fazer quanto no resultado
do que foi feito. Mas, ainda assim,
uma parada é fundamental.
Tiraremos alguns dias para a familia,
para 0s amigos e para recarregar
as baterias para um 2015 cheio de
energia para todas as coisas boas da
vida. Continuaremos dando o nosso
melhor e publicando a informacao
em primeira mao.

Uma noite de Natal cheia de
satide, paz e alegrias para todos.
Feliz Ano Novo!
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Marcia Ferreira

Honestidade

Honesto!

Decente, integro, razodvel, re-
servado, honrado!

A honestidade é com toda cer-
teza uma bonita qualidade!
Geralmente quando se fala em
honestidade, ligamos direta-
mente a algo financeiro, mas
este conceito vai muito além de
boas inten¢des com o dinheiro.!
Falar em honestidade nao faz
exatamente do individuo ho-
nesto.

Precisa-se exercer esta funcao!
Simone de Beauvoir disse certa
vez: "A minha volta reprovava-se
a mentira, mas fugia-se cuida-
dosamente da verdade.”

O fato de ndo mentir em deter-
minadas situacdes, nao torna
a pessoa honesta, se esta ndo
comprometer-se integralmente
com a verdade.

E a verdade tem furia!

E desafiadora!

Ser honesto vai além do que se
faz ou ndo para os outros, a ho-
nestidade é sentimento genui-
no.

Honestidade tem a ver com ins-
piracao, com gratidao, respeito!
Nao pode-se agradar a todos,
em todos os momentos, preci-
samos ser "honestos"!

As maes por exemplo, muitas
vezes tem vontade de fugir de
tudo, incluindo os filhos, hones-
tamente!

Os maridos queriam "tirar férias"
de suas esposas por pelo menos
um dia!

Para sermos honestos!
Profundamente ninguém gosta
mesmo de trabalhar, pois exis-
tem milhares de maneiras inte-
ressantes de ocupar o tempo,
mas nem todas trazem dinheiro!
Todos dizem que gostariam de
fugir para um lugar deserto, des-
cansar, ver bonitas paisagens...
Honestamente isto ndo é verda-
de.

Todos gostariam de descansar.
Uns dos outros!

As pessoas querem levar uma
vida simples, natural, saudavel!
Mas honestamente, quase nin-
guém leva!l

Quando alguém estad passando
por alguma dificuldade, o que

mais aparecem s3o pessoas
prontas para dar apoio...

Apoio moral!

Pois honestamente, cada um
tem seus problemas!
Naturalmente isto nao é para to-
dos os seres humanos do mun-
do!

Mas a real mesmo, é que ser
honesto implica numa série de
fatores que levam as pessoas
muitas vezes a cometer suas
"pequenas desonestidades’, e
isso € muito comum!

Mas ndo é por ser comum, que
é certo.!

A honestidade é uma qualidade
cara!l

Exige tempo, doacdo, compre-
ensao !

Ser honesto consigo mesmo ja é
de grande valia.

Mas o caminho é longo!

Uma atitude honesta no dia, ja
vai ensinar a cada um outra ati-
tude positiva.!

Nao é somente a mentira, o rou-
bo, a traicdo que sdo desones-
tos!

O desafeto, 0 egoismo, a falta de
percepcdo, as mas disposicoes,
também sao!

Analisar cada acontecimento
com seriedade e bravura, tra-
zem bons resultados quando o
assunto é honestidade.

E facil falar, mas nao é tao sim-
ples assim praticar.

Como eu disse anteriormente,
o caminho é longo, mas como
outros bons conceitos, traz bons
frutos!

Pelo menos é nisso que acredito,
honestamente.

PE NA ESTRADA

Com a chegada das festas do
final de ano, milhares de carros estio
caindo nas estradas do Brasil. E para
vocé fazer isso com seguranga é im-
portante checar alguns itens:

Pneus (incluindo estepe): Ve-
rifique se hd a presenca de bolhas
no pneu. Se houver, é necessdrio
substituir imediatamente a unidade.
As bolhas sao indicadores de proble-
mas estrutural do pneu e o risco de
explosao, principalmente na estrada,
¢ muito grande.

Desgaste irregular do pneu
também pode indicar um outro
problema: desalinhamento ou o
uso de pressao inadequada no pneu.
Verifique sempre o nimero de libras
que o seu pneu suporta. Ele vem
marcado no manual do fabricante.
Pneus carecas. Nem pensar! Quando
os pneus perdem as riscas ficam lisos
e podem derrapar na estrada.

Rodas: Verifique se nao hd
amassados nas rodas. Roda amassada
facilita a saida do ar dos pneus. O
reparo ¢ simples e rdpido e pode ser
feito por um bom borracheiro.

Nio se esqueca de verificar se
0 macaco, o tridngulo e a chave de
rodas estdo no seu veiculo e funcio-
nando adequadamente. Como nio
0s usamos muito, sé notamos a falta
deles em uma necessidade.

Divulgacao

Naio basta arrumar as malas, seu carro também precisa de cuidados especiais
para ndo te deixar na mio na estrada

Alinhamento da suspensao
e balanceamento das rodas: E
imprescindivel ter um carro bem
alinhado na estrada. Como falamos
na dica anterior, o alinhamento é o
que faz seu carro andar reto, sem ficar
puxando para nenhum dos lados.
J4 o balanceamento evita vibragoes
no volante e que o seu carro fique
trepidando.

Oleos, fluidos e filtros: Verifique
se vocé fez todas as trocas indicadas
pelo fabricante. E muito importante
manter todas as trocas em dia para
evitar falhas do seu carro na viagem.
Todas as trocas estio anotadas no
manual do fabricante.

Sistema elétrico: Verifique se
faréis, lanternas e luzes de pisca estao

DE OLHO NO TRANSITO
Operacio Rodovida quer evitar tragédias
no transito durante festas de fim de ano

Apés o aumento das multas
para ultrapassagens proibidas ou
em risco, o governo federal, em
parceria com estados e municipios,
retomou a Operacio Integrada
Rodovida. A agdo, que comegou
no tltimo dia 12 em todo o pais,
objetiva diminuir os acidentes e
mortes no transito nos periodos de
maior movimentagao nas estradas.
Para isso, estao sendo promovidas
acoes simultineas em locais e ho-
rarios pré-definidos para prevenir
e fiscalizar irregularidades.

O primeiro periodo desta
quarta edi¢io da operagio vai até o
fim de janeiro. O objetivo ¢ evitar

a—
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acidentes durante as festas de fim de
ano e férias escolares. Uma semana
antes do carnaval, a Rodovida serd
retomada. Como foi planejada a
partir de dados estatisticos de tra-
gédias no trinsito, a operagio serd
focada em trechos com registros
recorrentes de indices de acidentes
graves, resultando em mortes ou
feridos graves. Motocicletas, moto-
netas e ciclomotores também serdo
alvo das fiscalizacoes.

As ultrapassagens proibidas e
forcadas serio as mais combati-
das, de modo a reduzir as colisoes
frontais. Em novembro, entrou em
vigor a lei que eleva o valor das mul-

funcionando corretamente. As vezes
é necessdrio substituir a limpada. E
um cuidado barato e que é muito
importante quando pegamos estrada.
Além disso, luzes queimadas podem
render uma baita multa até antes de
sair de sua cidade.

Sistema de limpeza de vidro: A
sujeira reflete luz e dificulta a visao.
Entdo, confira o reservatério de 4gua,
as paletas e o desembacador. Verifi-
que se estd tudo funcionando da for-
ma adequada. Uma dica importante
¢ levar uma flanela dentro do carro.
Caso chova, ela fard diferenca na hora
de desembacar os vidros.

Seguindo essas dicas seu carro vai
estar pronto para ir para a estrada.

Boa viagem!

tas para motoristas flagrados nessas
condigoes. Quem forcar passagem
entre veiculos em pistas de duplo
sentido pagard R$ 1.915,40, em
vez dos R$ 191,54 anteriores. Além
disso, perderd o direito de dirigir.

Promovida em parceria com
a Casa Civil e os ministérios da
Justica, Satde, Cidades e Trans-
portes, além de érgaos estaduais
e municipais, a Rodovida contri-
buird para que o Brasil alcance a
meta da Organizacio das Nagoes
Unidas, que ¢ reduzir em 50% o
nimero de mortos em acidentes
de transito até 2020. (FONTE:
Agéncia Brasil)

" DESEJO A TODOS OS ITAJAIENSES
L1Z NATAL E UM 2015 COM NOVOS
SONHOS E MUITAS CONQUISTAS!

contato@jornaldeolho.com

www.jornaldelho.com
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CUIDADOS COM 0S ANIMAIS
Como proteger o seu cio dos rojoes e

fogos de artificio nos altimos dias do ano

Os cies possuem uma capacidade auditiva diferente do ser humano. Assim, para efeitos
de comparacio, o ouvido canino é capaz de perceber sons com frequéncia entre 10 Hz

O Natal e o Ano Novo estd
af, batendo em nossas portas e
quem tem aninais em casa sabe
o que eles sofrem com os fogos
de artificio. Estes artefatos sio
um pesadelo para os animais,
por isso todo cuidado é pouco.
Preste bem atencio nas dicas
que preparamos para vocé dei-
Xar 0 seu amigo em seguranga
quando os fogos comegarem a
estourar.

1 - Coloque a placa de
identificagio no seu animal.
Assim se ele fugir, a chance dele
ser encontrado ¢é muito maior.

2 - Acomode-o dentro de
casa, em um lugar onde ele
possa ficar em seguranca.

3 - Feche portas e janelas
para evitar fugas.

4 — Nos dias que as pessoas
costumam soltar mais fogos,
como o Natal, 31 de dezembro
e 1° de janeiro, dé alimentos
leves, pois disttirbios digestivos
provocados pelo panico podem
até matar o seu animal.

5 - Nio deixe muitos caes
juntos, pois irritados pelo baru-
lho, podem brigar até a morte.
Tente deixd-los em locais sepa-
rados na hora dos fogos.

6 - Um pouco antes do

hordrio dos fogos leve o seu
animal para perto da tv ou apa-
relho de som, v4 aumentando
aos poucos o volume, de tal
forma que ele se distraia e se
acostume com o som alto,
assim nio ficard tio as-
sustado com o barulho
intenso e inesperado
dos fogos.

7 - Jamais
deixe o animal
acorrentado,
pois ele acaba
se enforcan-
do em funcgio
do panico. O
ideal ¢ deixd-lo
em um recinto
fechado, sem as
correntes € guia.

8 - Alguns
veterindrios re-
comendam o uso

de tampbes de algoddes no ou-
vido que podem ser colocados
minutos antes e retirados logo
apds os fogos. Esse procedi-
mento ajudard muito aliviar o
desespero que sentem na hora
dos fogos.

9 - Piscinas também po-
dem oferecer risco de morte

cina protegida e os animais
bem longe dela.

Se puder fazer o mesmo
com animais comunitdrios,
ou 0s que estdo na rua, pro-
ximos de vocé, isso poderd
salvar a vida dele, evitando
atropelamentos. Com es-
ses procedimentos simples

seu melhor amigo.

10 — Alguns veterindrios
indicam a administracio
de florais para deixar os
animais mais tranquilos,
mas esse € o tipo de medica-
mento que precisa comegar
a ser ministrado alguns dias
antes das datas comemo-

ao seu animal. Deixe a pis-

INRUGURAGAO

Luxuoso cocktail marca a abertura da Boiko Joalheiros

Baln. Camboria - O
cocktail de abertura da
Boiko Joalheiros em Bal-
nedrio Camboriti reuniu
a nata da sociedade ca-
tarinense em clima para
14 de animado. A cena,
que ocorreu no Balnedrio
Shopping na quinta-feira
11 de dezembro, marcou a
chegada da primeira Boiko
Joalheiros ao Estado, ga-
rantindo um bem vindo
up-grade no mercado de
luxo catarinense. A lista de

convidados aos cuidados
do Top Pedro Hering da
Image Care incluiu VIPs,
jornalistas e formadores de
opinido. A trilha sonora

foi das DJs As Michelzi-
nhas, os doces finos da
Chocolovers e os canapés
da Soul Cozinha de Festa.
Para celebrar a abertura
foi servida legitima Cava
espanhola Clos Amador
rosé e Mas Pere brut da La
Vineria di Aline. Glamour
total. confira:

vocé estard protegendo o rativas.

Fotos: Divulgacdo

A decoradora Marcia
Busnardo Mildemberg e
o arquiteto Daniel Chiesa
da retail Arquitetura

Pedro Hering
recebendo a artista
plastica Sandra Gumina

Sabrina Silochi
e Taysa Pinheiro

Augusto Cruz

O futuro da educacio

peixeira esta em risco

No ultimo més, mi-
Ihares de professores
participaram do Processo
Seletivo para os cargos
Admitidos em Carater
Temporario (ACT) e do
Concurso Publico, provas
estas realizadas pela Se-
cretaria de Educacao de

Itajai.
O Secretario de Edu-
cacdo do  Municipio,

Professor Edson D’avila,

lancou edital para as
avaliagbes, nomeando
a empresa Sociedade
Educacional de Santa

Catarina (SOCIESC) como
realizadora das mesmas
(alguém sabe me dizer
se houve licitacdo? Estou
tentando ligar na Secre-
taria para tirar essa davi-
da e ninguém atende).

Até entdo, tudo bem.
A SOCIESC vinha reali-
zando um excelente e
reconhecido trabalho de
graduacao, pos-gradu-
acao, ensino técnico e
formacdo continuada na
regido, além de se des-
tacar na organizacdo de
Concursos Publicos nas
cidades vizinhas. O que
nosso respeitado Secre-
tario ndao imaginava, é
que justo com ele, a em-
presa falharia.

Foram INUMERAS fa-
Ihas! A SOCIESC realizou
a primeira prova, o Pro-
cesso Seletivo ACT, no
feriado de finados. A ava-
liacdo foi feita em 3 lu-
gares: nas escolas Victor
Meirelles e Nereu Ramos
e no prédio da prépria
empresa. A escola Victor
Meirelles, por ser locali-
zada em éarea central da
cidade, alojava na calca-
da, dezenas de pais e alu-
nos que aguardavam na
fila o periodo de matri-
culas que iniciaria no dia
seguinte. A outra escola,

Nereu Ramos, fica locali-
zada ao lado do Cemité-
rio Municipal. Ou seja, os
professores foram fazer
suas avaliacbes para o
anode 2015 em um lugar
super tranquilo: ao lado
do cemitério em domin-
go de finados.

Estive, pessoalmente,
na saida da escola Victor
Meirelles e presenciei
meus colegas desespe-
rados! Eles deixaram as
salas de provas preocu-
padissimos com o que
encontraram |4 dentro:
questdes extremamente
mal elaboradas e uma
desorganizacao que sur-
preendeu até quem ja
esperava.

A partir dai foi uma
vacilo atrds do outro:
gabaritos errados, pra-
Zos curtos, recursos,
anulagdées de questoes,
concurso publico, reti-
ficacdes e, como diria o
poeta Manoel de Barros,
etg, etc, etc.

Uma vergonha! In-
dignados, os professores
formaram uma comissao
para buscar seus direitos
junto a Secretaria e a Pre-
feitura. Nada aconteceu.
Apenas centenas de pro-
fessores desclassificados,
sentindo-se desvaloriza-
dos.

E ai vem um ano novo!
2014 ja estd acabando,
as escolas entrando de
férias e os contratos dos
professores ACT sendo
encerrados, sem previsao
de nova admissdo. E ha
boatos que Edson D'Avila
deixara o cargo de Secre-
tario Municipal de Educa-
¢ao.

E entdo, Secretario:
ja sabe o que fards em
20157 Pois é, muitos dos
professores da sua Rede
também nao.

www.jornaldelho.com

contato@jornaldeolho.com
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O natal chegou! E com ele o espirito natalino para decorar e presentear. E possivel fazer um natal sustentdvel gastando menos e reaproveitando
materiais antes descartados. o
Fotos: Dlvulﬁaiao

Confira ngumqs dasideias:

e A

- Sino de natal reutilizando gawagfas PET

J& pensou em dar uma muda
de darvore como presente?

Esse presente ndo parece ser diferente do comum? E ndo € isso que
buscamos ao dar um presente? Algo diferente e inédito?

O horto municipal
de ltajal e o de
Balnedrio Camboritt
distribuem mudas
de diversas espécies
a comunidade
e interessados,

: confira a dica e
Presepto de revistas ve[has

aproveite o natal.

A TERAPIA COM HIPNOSE CONDICIONATIVA RESOLVE PROBLEMAS OCASIONADOS PELA MENTE HUMANA

Veja abaixo apenas alguns tratamentos que podem ser realizados:

ueixa de Depressdo Ansiedade Comportamento Compulsivo
Q P P P pr—

Traumas do Passado Dores Cronicas Melhora na Autoestima
Medo de Dirigir Angustia Motivagdo para o Trabalho

Sofrimento Psiquico Roer Unhas Desempenho para Provas E > l b 5
Fobias e Medos em Geral Pianico Falar em Piblico q u I I rl u m

Dependéncia de Ci Controle de P D ho Sexual
Dependencs as Ao, | rowema 0 | Bommgis pacamsomitiss HIPNOTERAPIA

Agende uma avaliacdo e permita-se restabelecer sua salde mental.

Servigo de Whatsapp
Rua Benjamin Constant, 611, sala 3 - Blumenau - SC - Fone (47) 9962-6228 e @
Site: www.equilibriumhipnoterapia.com.br E-mail: equilibriumhipnoterapia@gmail.com (47) 9675-8846

contato@jornaldeolho.com www.jornaldelho.com
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3 Variedades

Lindos e lindas, assim como as

tendéncias, os anos Jpassam super

0s (ntimos) esta causandlo e promete ser onovo
branco davirada. E super leve, chic eversatil,

véqoido endsnem percebemos, combina com todlas as outras cores e com toclos

sendo assim, nfo podemos deixar ostonsde pe[e.
de aproveitar avirada com looks Aspegas sdo intimeras e podem ser encontradas
arvasadores e cheios de boas vibragdes em qualquer lugar: Servindo tanto para
Jpara 0 novo ano que se mulheres, quanto para homens, 0 Oﬁr— —
nicia, 'mdependen’oe white traduz fmnquiﬁdade eusadoa
 de qualseréo seu ﬁtvor ﬁca super elegan’ce. Pros
ambiente, as looks de praia, ele combina
composigoes com chinelos, rasteiras,
se adaptam camisetas, shorts, bermudas
exatamente ao esaias. Os de balada podem
momento e exatamente variar de vestidos, saltos
X dojeiﬁnho que agente e muito paete a sandlalias
gosta, ndo ﬁquem de Anabela, YOS Meninos, calg:a
ora, ﬁc[uem DE OLHO. com barva dobrada e dockside
F Apraiaésempreo ficaum arvaso! J4 pros caseiros,

B lugarmais procuraclo de chinelo ou salto agulha, Além das intimeras cores etons  escolham o conforto como

no réveillon, porémnio o essencial é passarmos com que conhecemos, o offwhite companhia que fica tuclo certo!
o Unico. Muitas pessoas roupas e acessrios adequacos  estd al e promete roubara Obrigada a todos os leitores que
B adoram uma festoca mais a ocasido e cheios de boas cena & caminho de 2015, Pra me acompanharam durante
sofisticacla, baladlas e shows,  energias. quemndo conhece, elevem 2014, que todos tenham uma
assim também como muitas  Nio vou exagerar e dizer que sendo chamado poral de virada repleta de paz e alegria.
pessoas preferem passar 0 branco é over, mas que isso gelo, bege, ou até branco sujo, Espero que tenham gostadlo da
-\ emcasa,coma ﬁ;\mﬂia, deixou de servegra ha muito mesmo isso ndo mudando aposta, beyos e até ano quevem!
Isso néo importall! Sendo  tempo nio podemos negar. nacla seu glamour: O Off (para~ Mariana Baiio dos Passos.
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* %k solucoes grdficas mais completa do litoral %%

GRA !’¢F!1(3A®

Encadernacoes | Plastificacoes
Folhas Timbradas | Pastas | Envelopes

artoes de Visitas | Catalogos | Cardapios

Blocos | Convites | Carimbos | Crachas de PVC

47 3344.1777 | 3045.5777 | grafica@grafica99.com.br | www.grafica99.com.br | Rua José Pereira Liberato, N2 1555 - Sao Joao - Itajai - CEP: 88304-400

www.jornaldelho.com contato@jornaldeolho.com
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. Valley7

anos

Duda Cunha,Marlon Teixeira
e Eduardo Philipps na festa
“ . ' dos 7 anos da Green Valley
Na tltima Quarta-Feira (17) Eduarda Pelegrini Tedesco Al " : AN . em Camborid.

recepcionou seleto grupo de convidados em torno de
A empresaria Eni

Vandressen, de bem com
avida celebra a vida e as
festas de final de ano em
seu atelier de alta costura
localizado na esquina
mais charmosa de BC,
entre a Av. Brasil e Rua

sua formatwa do Sistema de Ensino Energia 2014 que
aconteceu no Cine Ttdlia, [ogo em seguida recepcionou no
Restaurante Number Seven em um dos enderecos mais
privilegiados da Av. Atlantica.

2.000. Através da coluna
deseja Boas Festas aos
clientes e amigos.

% q i T‘

Os apreciadores do famoso e premiado Café Cultura, de Floripa,

agora contam com um novo endevego para sabovear a iguavia. Para 4 |

o

comemorar a chegada do badalado espago em Balnedrio Camborit,
aconteceu na tltima quinta-feira um coquetel de apresentacio

especialmente para convidaclos, que puderam degustar o delicioso

maugwa” primerra lOJa

em Santa Catarina

Arquitetos, decoradores, empresarios da construgao civil e

café da marca — preparado com grios selecionados, com torrefagdo
prépria e servido de maneira profissional

Empresédria Kétia Maraski, apaixonacdos por méveis estiveram na inauguracao da primeira
Justy, Dj. Ton Antony,

cirurgido plastico Marcelo

loja Artefacto Home em Santa Catarina, no piso superior do
Balnedrio Shopping na noite desta terca-feira (09/12). O evento,
Borba e Rodrigo Alves, na que teve assinatura da Revista Caras, contou com a presenca do
festa dos 7 anos Green Valley empresdrio, modelo e ator Paulo Zulu que ficou encantado com

que reuniu vips e famosos em as pecas da loja. Na foto: Paulo Zulu ao lado dos anfitrides da

Camborit.. noite Lafs Bacchi e Paulo Bacchi.

E tempo de solidariedade, de celebrar e agradecer!
Desejo um Natal de paz e um 2015 repleto de boas novas!

-ontato@iornaldeolho. com www.iornaldelho.com



Gastronomia

20 de dezembro de 2014 a 16 janeiro de 2015/ 110? edigdo

.

mentarios, como esta cestinha de
creme de gorgonzola com pera e no-
zes, que tem uma mistura de sabores

Considero a entrada essencial
em qualquer jantar. Do mais simples
ao mais sofisticado. Algumas sao téo

simples de fazer que dispensam co-  perfeita.
Ingrediente

Rende: 20 cestinhas
150g de queijo gorgonzola
1 copo de requeijao ou queijo cremoso
1 péra
20 Nozes pecan para decorar
20 Massinhas de pastel pequenas e redondas

www.jornaldelho.com

365 dias parecem passar cada vez mais dcpressa. Entdo é natal

de novo. E com ele além das preocupagoes com a celebracio e os
presentes, estd a hora de reunir a familia para uma ceia especial.
Para vocé comemorar com deliciosos sabores e fugir da combinagéo

Comunique.fran@gmail.c

perunaceia e rabanada de sobremesa, eis aqui a[gwmas receitas
especiais e bem simp[es de ﬁlzer Elas sdo Vépidas e praticas para
que até o anﬁtri&o possa ter tempo de sobra para curtir a famﬂia
reunida.

Massa

Distribua as massas de
pastel em forminhas de em-
pada e modele as massas
para ficarem no formato de
cestinhas, ajeite bem a massa
no fundo, para que a cestinha
fique em pé. Vocé pode fazer
com outro tipo de forminha
que tiver em casa e também
rechear com o que quiser.
Leve para o forno aquecido
até que fique dourada (cerca
de 15 minutos). Quanto mais
dourada, mais crocante.

Recheio

creme sera mais consistente. Decore com
uma fatia de péra e a nozes pecan e esta
pronto! Recheie as cestinhas perto da
hora de servir para que ndo amolecam.

Corte o gorgonzola em pedacos,
junte o requeijao e derreta-os no micro-
ondas por cerca de dois minutos. Deixe
esfriar. Caso faca com queijo cremoso o
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Gastronomia

m

> Cozinha

ine Mirele da Silva

Ingredientes

200gr de damasco seco
4 xicara (chd) de agua
1 lombo suino de 1 kg e meio
Bacon em tiras finas
Liméao Sal e pimenta-do-reino a gosto
2 colheres (sopa) de shoyu
1 colher (sopa) de mel

Modo de Preparar

Faca cortes de cerca
de trés centimetros de
profundidade em todo o
comprimento do lombo,
fazendo uma pequena
abertura e sem cortar a
peca até o final. Tempere
com limao, sal e pimenta
e deixe marinando por
12 horas.

Leve ao fogo, numa
panela, o damasco e a
agua, até ferver. Desli-
gue e deixe de molho
por meia hora. Escorra e

reserve.

Coloque os damascos
e o bacon fatiado en-
tre os cortes, apertando
bem. Antes de assar jo-
gue uma misturinha feita
com o caldo da marina-
da, o shoyo e o mel. En-
role com bastante papel
aluminio e leve ao forno
por 1 hora e meia ou até
a carne estar no ponto.
Retire o papel aluminio
e deixe no forno até dou-
rar.

Para ndo passar tdo longe das
tradicionais ceias de natal, este
lombo vai roubar a cena. Aro-
matico e saboroso leva damasco

fazer.

como toque especial. Embora o
preparo comece a ser feito no
dia anterior, € muito simples de

A receita é da Ni-
gella Lawson, entao
nem preciso dizer que
este cheesecake de
Nutela é um sucesso.
Ele também sempre
me faz pensar que ab-
solutamente todos sdo
capazes de cozinhar,
de tdo facil de fazer.
Mesmo quem nao
gosta muito de chee-

Ingredientes

Massa:

2509 de biscoitos de leite
130g de manteiga sem sal
50g de Nutella
25g de avelds torradas e
sem casca

Creme
500g de cream cheese ou
outro queijo cremoso e
consistente
60g de acucar de confei-
teiro
350g de Nutella
759 de avelas torradas, sem
casca e trituradas

secake, por causa do
forte gosto de queijo,
vai gostar desta sobre-
mesa ja que é o gosto
da Nutela que preva-
lece. O sabor do cream
cheese fica bem sutil.

Crédito:
dishnthekitchenﬁles.

wordpress.com

Modo de preparo:

Massa

Coloque os biscoitos
com metade da mantei-
ga, a Nutella e as avelas no
processador de alimentos
e bata até formar uma fa-
rofa bem fininha. Misture
o resto da manteiga até
formar uma massa e es-

palhe no fundo de uma
forma de fundo removivel,
apertando bem.

Creme

Bata o cream cheese
com 0 agucar de confei-
teiro na batedeira por trés
minutos. Acrescente a Nu-

tella e bata por mais dois
minutos. Distribua o cre-
me sobre a base de massa
de biscoitos, alisando bem
a superficie. Decore com
as avelas trituradas e leve
a geladeira por trés horas
ou até firmar. Desenforme
cuidadosamente.

g’)
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e
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www.jornaldelho.com
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Delicias

Revista Saude

Ssa época elas sdo as estrelas das receitas de natal, apro-
veite e as introduza na alimentagéo do seu dia a dia..

NOZES contra o
CANCER DE PROSTATA?

(}Io menos em um
/ experimento as-
sinado por estudiosos da
Universidade da California,
além de desacelerar o cres-
cimento desse tipo de tu-
mor, adotar uma dieta rica
em nozes — valem as versdes in natura ou o 6leo — reduziria o co-
lesterol e aumentaria a sensibilidade a insulina, hormdnio respon-
savel por colocar agucar dentro das células do corpo.

Embora o estudo tenha sido conduzido em animais, incorporar
um punhado de nozes por dia ndo fara mal...

CASTANHA na dieta, FERTILIDADE em alta...

a noticia para a ala fe-

minina: o selénio, mi-

neral presente nos cereais in-

tegrais, nas leguminosas e na

castanha-do-para, € um alia-

do e tanto da mulher que de-

seja engravidar. Quem afirma é

a pesquisadora Melanie Ceko,

da Universidade de Adelaide,
na Australia.

Ela demonstrou que a subs-
tancia participa da formagao de
foliculos no ovario, 0 que,
por sua vez, auxilia na produgao de évulos saudaveis. Portanto,
quando o sonho € se tornar mae, caprichar no selénio parece ser
uma boa pedida — e basta s6é uma castanha-do-para para suprir
a demanda diaria.

Secar a Barriga 2

%‘as ajudam a emagrecer porque fazem parte do time dos alimen-
tos termogénicos. Isso significa que elevam a queima de calorias
do organismo. Além disso, hd indicios de que contém compostos capa-
zes de facilitar a digestao.

www.jornaldelho.com

ra quem leva a alimentagéo saudéavel como uma filosofia de vida, ndo descuida do cor-
po nem em situagbes comemorativas, como no Natal e Ano Novo. Se vocé é desses que
quer manter uma dieta balanceada até durante a ceia, ndo se preocupe, pois comida leve pode

sim ser sinbnimo de boa gastronomia

LASANHA DE BERINGELA

Modo de preparo

corte os tomates em cubos e coloque
em uma panela com a cenoura, alho
poro e a cebola (os 3 inteiros, sem picar) e dei-
xe apurar em fogo médio ate que atinja a textu-
ra de molho desejada. Quando finalizado acer-
te o sal e pimenta, e as folhas de manjericéo e
reserve. Bata no liquidificador o manjericéo, a
horteld, as nozes, o dente de alho e o azeite,
até atingir a consisténcia cremosa. Acerte o sal

g , Ingredientes

2 abobrinhas em fatias finas
(cuidado ao fatiar no mandoli-
ne)

2 berinjelas em fatias finas
300 g de mucarela de bufala

1 xicara de manjericao fresco
¥ xicara de punhado de horte-
14 fresca

3 kg de tomate italiano fresco
1/3 cenoura

1/3 de alho poro

% cebola

Sal e pimenta cayena a gosto
Y xicara de azeite

1 xicara de azeite extra virgem
1 dente de alho

e pimenta e reserve. Sele as berinjelas e abo-
brinhas em uma grelha para evitar que soltem
muita agua. Monte 1 camada de molho de to-
mate, 1 de abobrinha, 1 de molho d e tomate,
1 de berinjela, 1 de molho pesto e 1 de muca-
rela e va alternando, sempre finalizando com
a mugcarela.

Leve ao forno pré-aquecido a 180° ate grati-
nar. Retire e sirva.

SORBET DE MANGA, BANANA, ABACAXI E HORTELA

Ingredientes

2 bananas congeladas picadas
1/3 de um abacaxi congelado
em cubos

Manga congelada em cubos

Todos sem casca
Modo de preparo

ta todos os ingredien-

tes em liquidificador po-

tente, caso ndo possua, utilize

12 copo de agua filtrada para

auxiliar a mistura ficar homogé-

nea. Caso prefira, troque a hor-
teld por manjericéo.

contato@jornaldeolho.com
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Variedades

Vocé sabia que...

... afesta do Natal antes de ser oficia-
lizada como uma festa "crista" era uma
festa paga de adoragio ao deus Sol?

... foi 0 papa Julio I quem oficializou
a data de 25 de dezembro como a
data de comemoracio do natal como
nascimento de Cristo?

.. a drvore de Natal em forma de
pinheiro ¢ uma tradi¢io alema e eram
originalmente enfeitadas para cultuar
o deus nérdico Odin?

... 0 costume de enfeitar drvores de
Natal com papéis coloridos, bolas,
bombons e bonecos, inclufam também
nomes de entes queridos vivos e mortos
para serem protegidos pelos deuses?

... 0s nérdicos enfeitavam as drvores
de Natal no inverno para chamar os
espiritos que eles acreditavam que
habitavam nas 4drvores e que delas se
afastavam por época do outono?

... a Biblia nao declara o ntimero dos
magos e, que a tradicio alega que eram
trés (Mateus 2.1);

. 0 nome dos magos: Baltazar,
Melquior e Gaspar sio de origem
apdcrifa;

. 0S magos encontraram Jesus
quando ele j4 tinha cerca de dois
anos de idade e que ele nio estava
na manjedoura como nos mostram

ta

ao exa

fertada. A descric

aoo

L dos objetos nem aos modelos e as cores da premiag

ao rea

dem a proporg
da premiagdo podera ser conferida no regulamento da promogdo. Consulte o regulamento completo e a relacao de lojas participantes no

balcao da promocao. Certificado de Autorizagao Caixa n°® 6-2180/2014.

Periodo de participagao: de 15/11/2014 a 4/1/2015. Sorteio: 5/1/2015. Participacado valida para maiores de 18 anos. Imagens meramente
, que nao correspon

ilustrativas

as figuras e os presépios natalinos
(Mateus 2.11);

. até o século XVI a ave
simbolo das ceias natalinas
nio era o peru, mas os
cisnes, gansos e pa-
voes?

... foi Sao Fran-
cisco de Assis
quem criou
para o Natal a
tradicao dos
presépios no
ano de 1223,
no vilarejo
italiano de
Greccio;

. a ideia
de se dar e
receber pre-
sentes no Natal
esta muito mais
associada a lenda de
Sao Nicolau do que a
mensagem biblica dos
magos que reconheceram
Jesus como o Filho de Deus;

... foram os holandeses que
criaram a imagem do papai Noel
descendo pelas chaminés e colocando
presentes nas meias;

NomeltloBanaiNoemen
QULTOSNaise e Culturasy

Alemanha e Austria: Nikolaus, ou
Weinachtsmann (“Homem do Natal”)
Argentina, Colombia, Espanha, Para-
guai, Peru e Uruguai: Pap4 Noel
Chile: Viejito Pascuero
Crodcia: Djed Mraz
Dinamarca: Julemanden
Eslovénia: Boziczek
Estados Unidos: Santa Claus (referéncia a
Sao Nicolau)
Finlandia: Joulupiikki
Franca: Pere Noél
Italia: Babbo Natale
Inglaterra: Father Christmas
_]Iillpflo: Santa Kurosu
olanda: Kerstman (“Homem do Natal”)
Portugal: Pai Natal
Rissia: Ded Moroz
Suécia: Jultomte

Q ALMEIDA JUNIOR

NATAL

BALNEARIO
Shopping

Concorra aum
Mercedes Classe A 200.

R$ 300
1T CUPOM

De 15/11 a 4/1.

/)

p

e

www.jornaldelho.com

contato@jornaldeolho.com
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Deadmaus da adeus ao Ano Velho com festa

surpreendente

Baln. Camboriii - Se vocé é
mais um apaixonado pela musica
eletronica, ja pode se preparar: no
final de dezembro, a balada vai
ser forte. Isso porque um dos DJs
mais aclamados da cena atual, o
canadense Deadmaus, toca dia 30
de dezembro na Live Music Park
BC, em Balnedrio Camborit. Dea-
dmaus (pronunciado deadmouse)
faz sets que misturam varias ver-
tentes do eletronico - como tech-
no, minimal, tech house, trance e
electro - e é um dos artistas mais
premiados do Beatport. Como se
ndo bastasse, tem entre seus fas
DJs como Paul Van Dyk, Carl Cox
e Sasha Digweed, que andam to-
cando suas musicas por ai. Longe
dos palcos brasileiros ha um bom
tempo, a ultima vez que Dead-
maus esteve em Balnedrio Cam-
boriti foi em 2008. Agora ele esta
de volta para fazer um show épico.

Seu 4dlbum de estreia, "Get
Scraped", foi lancado em 2005,
sendo logo seguido por varios ou-
tros nos anos seguintes. Além de
lancamentos solos, Deadmaus ja
trabalhou com outros DJs e pro-
dutores ao redor do mundo, como
Kaskade, MC Flipside, Rob Swire
do Pendulum, Skrillex, Bighorse e
fez dupla com Steve Duda para o
projeto BSOD.

Deadmaus é conhecido por
se apresentar em uma "cabeca
de fantasia” que lembra a cabega
de um rato, criada enquanto ele
aprendia a mexer em um pro-
grama de 3D no computador. A
"maushead" é usada em shows e
pode aparecer em diferentes co-
res e designs. Seu lancamento de
2014, While, contém os singles
"Avaritia” e "Seeya" e conta com
vocais de Colleen D'Agostino,
além de remixes de How to Des-
troy Angels e Nine Inch Nails.

SERVICO
O que: Deadmaus

Onde: Live Music Park BC, Rua
José Francisco Corréa/ 9o8 /Nova
Esperanga/ Balnedrio Camborit
Quando: 30 de dezembro
Abertura: 2th

Pontos de venda: Music Park BC,
Rede Blueticket (SC, PR e RS),
Rede Multisom, Pit Stop (Balne-
drio Camborit), Loja Blueticket
(Florianépolis:  Shopping Beira-
-Mar. Balnedrio Camborit: Bal-
nedrio Shopping), Loop Brasil
(Balneario Camboritl) e central de
vendas Blueticket (48) 4052-9001.
Reservas pelo reservas@musicpa-
rkbc.com.br e pelo telefone (47)
3241-6020. Vendas online: http://
www.blueticket.com.br/

WARUNG BEACH CLUB

Casa apresenta programacao de veriao com os maiores nomes da E-Music mundial

Itajai - O Warung Beach Club
orgulhosamente apresenta sua
agenda para os meses de dezem-
bro e janeiro de 2015. As festas
comecam na sexta-feira 26 de
dezembro quando Guy Gerber
e Phonique desembarcam no-
vamente no clube. Além deles
tocam também os residentes
Renato Ratier, Leo Janeiro B2B
Leozinho, o argentino Gabe e
Diogo Accioly. No domingo 28
de dezembro é a vez do Papa do
tech house Hernan Cattaneo
voltar ao templo com um ex-
tended set. A noite terd ainda
Blondish (Anastacia e Vivie-Ann),

Aninha, Gromma e Danee. Para
fechar o ano com chave de ouro
o retorno do Deep Dish ao Wa-
rung ocorre na terca-feira 30 de
dezembro, em uma noite que
apresentard ainda Wolf+Lamb,
Conti&Mandy, Adnan Sharif e
Gui Thome. Imperdivel.
Comecando 2015 com exce-
lentes estréias. Na sexta-feira 2
de janeiro o Warung traz Loulou
Players e Jon Sa Trinxa que assu-
mem pela primeira vez a pista do
clube da Praia Brava. Na ocasido
ocorre também o retorno do
aclamado D] e produtor Kolom-
bo. Cretini&Lazarenti, Meme

GREEN VALLEY

DJs internacionais e brasileiros compdem o line up de verdao do Green Valley
de Dezembro a Fevereiro nomes como Hardwell, Nervo, Bob Sinclar, Amine Edge e
Dance e Afrojek ja estdo escalados

Camborit - De dezembro a
fevereiro estdo sendo esperadas
100 mil pessoas no Green Valley,
em Camborit, Santa Catarina. O
novo palco apresenta recursos de
luz e efeitos especiais que impres-
sionam. Digitaria, Arno Cost, Fel-
guk e Mystic embalam o publico
neste sabado (27). Cost possui um
repertério dr remix em musica
eletronica, house e disco. E bas-
tante elogiado por grandes no-
mes da e-music como Tom Novy
e Sebastian Ingrosso.

No dia 28 de dezembro uma
mistura de eletronico com hip-
-hop invade o club. E o show
da dupla francesa Amine Edge
e Dance, referéncia no under-
ground. Quem também marca
irreveréncia na mesma noite é o
rapper americano Vanilla Ace. O
casal Victor Ruiz e V] Any Mello,
residentes, prometem o techouse
com muitos efeitos audiovisuais.
Outro nome que se apresenta no
dia 28 é Alok Petrillo, revelagiio da
musica brasileira em 2014.

As suecas Rebecca e Fiona
apresentam no dia 29 depois de
lancarem o 4lbum “Beauty Is
Pain” e outros sucessos de “I Love
you, man!”. A festa Moulin Rou-
ge Party conta com cenografia
inspirada na noite parisiense. Eri-
ck Morillo, Rodrigo Vieira, Guz
Zanotto e o americano Ladour
também se apresentam na mes-
ma noite.

O DJ e produtor francés Bob
Sinclar promete seu estilo de
house music no dia 30. Ele é con-
siderado um dos pioneiros do
house desde o sucesso de “Love
Generation”; também coleciona
parecerias com Snoop Dogg e
Sean Paul. O brasileiro Ftampa e
o paulista Jetlag também tocam
na mesma data.

Vindo da escola de mdsica
eletrénica o sueco Otto Knows
comanda as cabines durante o
Réveillon. Ele ganhou promo-
¢do mundial quando sua musi-

e Fran Bortolossi completam o
line-up espetacular desta noite.
Mano Le Though, Lee Foss, Ba-
rem, Ale Reis, Volkoder e Looka-
like tem tudo para realizarem
apresentacdes inesqueciveis na
sexta-feira 9 de janeiro. Na se-
mana seguinte, sexta-feira 16 de
janeiro, o templo abre suas por-
tas novamente e recebe o coletivo
Visionquest (Shaun Reeves, Ryan
Crosson e Lee Curtis) tocando
juntos pela primeira vez no Wa-
rung. Patrick Tapping, que pela
terceira vez conquistou o primei-
ro lugar no chat de tech house
do Beatport, Hernan Herr, Al-

ca “Million Voices” foi indicada
como a melhor do mundo pelo
Word Music Award. A Liga, Re-
pow, Rodrigo Vieira e Ale Rauen
também estdo no line up da vira-
da serd no Estaleiro Guest House.

No sébado, 3 de janeiro, Kill
The Buzz, Ftampa, Andre Pul-
se e o holandés Hardwell sdo os
primeiros a subirem ao palco do
Green Valley em 2015. Hardwell
comecou a tocar com I3 anos e
recentemente foi eleito o “DJ nu-
mero 1 do mundo” pela revista es-
pecializada em musica eletrénica
Djmag. Para o Green Valley ele
traz a sua mais recente turné “Go,
Hardwell, or go home”.

As gémeas australianas Nervo
residentes internacionais do Gre-
en Valley se apresentam dia 10 de

janeiro. Marcelo CIC, que assinou
recentemente com a Universal
Music, também confirmou seu
show para a mesma noite junta-
mente com Diego Miranda. No
dia 17 tem a festa do Noa Beach
Club movimenta o Green Valley.
Ja no dia 24 os irmdos canadenses
do DVBBS agitam as pick ups. O
més de janeiro encerra com apre-
sentacio de Dirty South.

Quem abre a programacio
de Carnaval no Green Valley é o
duo holandés Showtek. Eles se
apresentam pela primeira vez no
club; os irmdos Wouter e Sjoerd
Janssen ocupam a 17* posi¢ao no
ranking da D] Mag. Afrojek volta
ao clube dia 14, seguido por Alesso
e Tiésto, dias 14, 15 e 10, respecti-
vamente.

Agenda da temporada de verao no Green Valley

*(27/12)

Digitaria, Arno Cost, Felguk
e Mystic .

*(28/12/)

Alok Petrillo, Amine Edge &
Dance, Vanilla Ace, Victor Ruiz
e V] Any Mello.

*(29/12)

Rebecca e Fiona, Ladour, Guz
Zanoto e Rodrigo Vieira.

*(30/12)

Bob Sinclar, Ftampa e ]etla .
*(31/12)

Réveillon Green Valley 2015,
no Estaleiro Guest House, com
Otto Knows, A Liga, Repow,
Rodrigo Vieira e Ale Rauen

*(03/01)

buquerque, Bruce Leroys e 1_Cio
(Live) completam o line-up da
noite.

Na sexta-feira 23 de janeiro a
festa tera trilha sonora estrelada
aos cuidados de Benoit&Sergio,
Sharam Jey, Francesca Lombar-
do, Renato Ratier, Davis, Bo-
ghosian e Alex Under. A ultima
noite janeiro sera no dia 31, sa-
bado, com Sharam, Gui Borat-
to, Lauren Lane, Miss Melera,
Flow&Zeo e Daniel Kuhnen. Sem
davida um line-up de verdo ja-
mais visto antes, com a mais fina
flor da e-music mundial reuni-
da em noites que tem tudo para

Kill The Buzz, Ftampa, Andre
Pulse e a turné do Hardwell,
eleito melhor D] do mundo, no
Green Valley - “Go, Hardwell,

or g0 home”

*(10/01)

Nervo, Diego Miranda e
Marcelo CIC.

*(17/01)

Festa do Noa Beach Club.
Aguardando confirmagio
das atragGes

DVBBS
Dirty South
Showteck
Afrojek
Alesso

Tiésto

serem historicas. Programe-se e
garanta seu ingresso antecipado
através do site www.warungclub.
com.

No Carnaval do Warung
as atracOes ja confirmadas sdo
Albuquerque, Andhim, Andre
Marques, Aninha, Bella Sarris,
Cont&Mandy, Dashdot, Diogo
Accioly, Doctor Dru, Dudu Pe-
trelli, Eli Iwasa, Gromma, Gui
Thome, Jackmaster, Leo Janeiro,
Leozinho, Loco Dice, Marco Ca-
rola, Phonique, Renato Ratier e
Seth Troxler. Warung, patrimo-
nio cultural de Santa Catarina.

www.jornaldelho.com

contato@jornaldeolho.com
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Assunto da semana: a

4gua podre da EMASA

i

"Podre" pode soar pe-
jorativo. Mas significa algo
muito ruim, sujo, estragado,
nojento, de péssima quali-
dade. E assim que podemos
definir a agua que tem sai-
do de nossas torneiras.

Essa mesma agua suja
que usamos para tomar
banho. Todos nods, desde
os bebés aos idosos. E por
mais que vocé nao beba
agua da torneira, vocé poe
ela na boca, na hora de es-
covar os dentes. Lava o ros-
to na hora que acorda. Lava
a louca, a roupa. Nojento
demais!

Suspendi a lavacao de
roupas nas ultimas sema-
nas. Tenho levado para
lavar fora da cidade. Muita
gente tem estragado rou-
pas brancas... E sabe quem
vai pagar por esse prejuizo?
O otério do consumidor,
que pagou pela dgua suja e
também pagou pra destruir
suas proprias roupas.

Ouvi dizer que ndo exis-
te solucao viadvel a curto
prazo para a Emasa resol-

Design & Comunlcaglo

T

Julio Carvalho

ver o problema. Ou seja,
aguentemos! A temporada
vai ser terrivel! Tomara que
eu esteja errado. Mas tudo
indica que nao.

Uma solugdo meia-bo-
ca seria instalar um filtro de
particulas na entrada das
caixas d'dgua, que pode
ser encontrado em lojas
de materiais de construcao
(que vao lucrar, e muito,
com isso). Custa cerca de
RS 150. E adivinha quem
paga essa conta? O otdrio
do consumidor que paga
por dgua tratada e recebe
agua podre. Penso que a
Emasa deveria indenizar
todos os consumidores,
com recursos préprios,
sem envolver dinheiro pu-
blico e sem diluir isso na
conta de agua, instalando
tal filtro gratuitamente a
todos os consumidores.
Mas sei que isso nao acon-
tecerd, e teremos que su-
portar o insuportavel.

Algo precisa ser feito
urgente! Balnedrio Cambo-
rid pede socorro!

20 de dezembro de 2014 a 16 janeiro de 2015/ 110? edigédo

REVEILLON 2015

A cor ideal para a noite da virada

Use uma roupa ou acessorio da cor indicada e comece o Ano

Novo com muita energia positiva

Um ano novo estd chegan-
do!!"! Com ele sio renovadas
as esperancas e os desejos.
Entao, jd que é para renovar
em grande estilo, comece o
Ano Novo com toda a ener-
gia de prosperidade, sucesso
e harmonia! Use a sua cor!

Sabemos da importancia
que as cores tém na nossa
vida. Elas influenciam nosso
estado de espirito, humor,
vitalidade. Cada cor tem uma
frequéncia e estd associada ao
numero de sua vida.

Sabendo qual ¢ a cor que
estd relacionada com a ener-
gia do seu niimero pessoal
na entrada do Ano Novo,
vocé vibra positivamente essa
passagem impulsionando sua
vida em 2015.

Para saber a cor que vocé
deve usar na noite de Ré-
veillon some o dia de seu
aniversirio + o més do seu
aniversdrio + o ndmero
9 (todas as pessoas devem
somar o numero 9 ao dia e
més de aniversdrio).

Exemplo 1: Se vocé fez
aniversdrio em 14 de Feve-
reiro: 144+2+9= 16 > 1+6=
7. Sua energia para a noite
de Reveillon ¢ 7.

Exemplo 2: se vocé fez ani-
versario em 8 de Novembro:
8+1+1+9= 19 > 1+9= 10 >
1+0= 1. Sua energia para a
noite de Reveillon é 1.

Consulte abaixo o seu
ndmero para saber a cor a ser
usada e qual € a sua energia
para a entrada no Ano Novo
2015:

Cor 01 — Vermelho -
Seu desejo é comegar o ano
em grande estilo. E este é o
momento certo para vocé
pensar no futuro. Dinamis-

Crescer sozinho nao tem graca.

sejamos a todos um feliz Natal e préspero Ano Novo

contato@jornaldeolho.com

mo ¢ o que nao falta a vocé
em uma noite como esta. A
sua energia vai estar no auge
para vocé tomar as decisoes
para o ano que se aproxima.
Quando o sol raiar no Ano
Novo sinta-se cheia de luz,
energia e vontade! Ouse.
Tenha coragem. Vocé ¢ in-
dependente e tem a oportu-
nidade de se desvencilhar de
tudo o que a segura. Inicie
2015 com o sentimento de
confianca, ousadia, deter-
mina¢io e iniciativa. Dé o
primeiro passo para a realiza-
¢io do que vocé deseja. Serd
um dia para tomar decisoes
e agir!

Esta noite de réveillon terd
o encantamento do amor.
Compartilhar os momentos
de alegria ¢ 0 mais importan-
te para vocé nesse momen-
to. Ter alguém com quem
brindar, trocar confidéncias,
abracar, ¢ seu mais profundo
desejo. Se vocé estiver com
uma companhia um vai
querer viver com o outro,
para sempre! A Lua associada
ao numero 2 vai influenciar
o romantismo. Promessas
de amor e lagos afetivos os
unirdo. Faga uma ceia a dois,
com velas e musicas roman-
ticas. Miaos dadas, coracoes
em um abrago apertado ¢ a
criatividade em alta!

Sua noite de Reveillon ¢ de
alegria, musica e encontro
com muitas pessoas. Vocé
entra no Ano Novo com
otimismo e esperanc¢a de
um futuro feliz. Este é um
momento para ser come-
morado com festa. Retina
os amigos. Conheca novas
pessoas. Passar essa noite
em uma viagem ¢ uma boa
ideia! Sua alegria e esperanca
no futuro irdo contagiar os
outros fazendo dessa, uma
grande comemoragio!

Cor 04 —Verde - Nesta

noite de Reveillon vocé estd
decidida e cheia de objetivos
para o ano que vem. Quer se
dedicar A concretizagio de
seus sonhos mais incriveis.
Vocé sabe que é competente
e que seus planos irdo se rea-
lizar no préximo ano. Nesta
noite faca sua lista de desejos
e concentre seu pensamento
imaginando alcangd-los, um
a um. Vocé quer seguranga
e poderd preferir passar essa
noite em companhia de ami-
gos, em algum lugar conheci-
do, como na sua casa. Nada
de surpresas de tltima hora.
Vocé deseja paz e harmonia
nesta noite da virada. Somen-
te familia, os amigos do peito,
s6 gente em que vocé confia.
E muita certeza e confianca
no seu futuro!

Nesta
noite de Reveillon o clima
¢ de movimento. Vocé tem
muitas ideias e deseja gran-
des mudancgas em sua vida
no préximo ano. Por isso ira
preferir um programa bastan-
te diferente, em algum lugar
que vocé nunca tenha estado
e com pessoas divertidas. O
objetivo é nao passar a virada
do ano de maneira conven-
cional.

Cor 06 — Azul Royal
- Na noite de réveillon vocé
estard com o coragio aberto
para o amor. Sua vontade ¢é
estar unida pelo afeto, tro-
cando palavras carinhosas,
junto as pessoas que vocé
ama. Por isso a energia serd
propicia para vocé passar esta
noite com a sua cara metade,
ou sua familia, num ambiente
de bastante calor humano.
Flores, jantar a luz de velas,
champanhe, musica roman-
tica. Tudo para proporcionar
um ambiente de seducio e
paixdo.

Cor 07 — Lilas - A
passagem de ano para VOCé
traz uma renovagao da ener-

gia interna.
Essa energia
¢ aquela que
¢ s6 sua e que
vocé alimenta
quando pensa
em vocé, valori-

zando a si mesma. Um
ambiente de quietude, mais
tranquilo e sereno, que lhe
permita fazer uma reflexdo
sobre o passado e o futuro
ano seria ideal para passar o
réveillon. Mas nio fique so-
zinho, apenas escolha muito
bem as pessoas que estardo
com vocé. Aproveite esse dia
para visualizar na sua mente
o que vocé deseja para o
préoximo ano. Esses pensa-
mentos irao criar situagoes
positivas e se concretizar.

Cor 08 — Marrom -
Vocé entra no préximo ano
planejando o seu préspero
futuro. Na noite de réveillon
vocé se sentird capaz de to-
mar grandes decisoes. Sua
mente estd repleta de sonhos
possiveis de serem realizados.
Vocé estara transbordando
de energia e com muita
vontade.

Cor 09 — Rosa - Nesta
passagem de ano vocé estard
em um ponto de transi¢io
entre o que foi e o que serd.
Com grande motivacio vocé
deseja ampliar o seu horizon-
te com novos desafios. Vocé
vai fazer uma retrospectiva
e ird colocar um ponto final
em tudo o que vem impedin-
do que vocé viva o futuro de
maneira livre. Vai ser muito
bom estar com amigos an-
tigos, colegas de escola, da
vizinhanga, comentando e
dando boas risadas ao lem-
brar dos micos que vocés
passaram juntos. Viaje para
um lugar que marcou a
sua vida, reviva o passado,
chame parentes distantes e
promova um reencontro.
Resolva pendéncias, esclare-
¢a fatos e perdoe.

Dep_dis de um ano de desafios,
é tempo de agradecer aos

que estiveram comigo.

Desejo a todas as familias um

www.jornaldelho.com
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X EMPREGOS XBALCAO DE EMPREGOS
PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAJAI (47) 3341-6000

COD: 10606 ALMOXARI-
FADO Ambos os sexos. Acima
de 18 anos. Ensino médio. Com
experiéncia. TURNO: a combi-
nar. SALARIO: R$ 960,00.;

COD: 10575 ANALISTA DE
ENGENHARIA  Ambos  os
sexos. Acima de 18 anos. En-
sino médio completo. Exige
conhecimento em confeccdo
geral e principalmente cos-
tura; Conhecimento em
elaboracdo de ficha técnica
de produto. TURNO: Matu-
tino e Vespertino. SALARIO: a
combinar. ATRIBUICOES: Ativi-
dades na Area Téxtil (drea de
confeccdo, elaboracao de ficha
técnica de produto).;

COD: 10554 ANALISTA/
ESPECIALISTA DE DEPAR-
TAMENTO PESSOAL Ambos
0s sexos. Necessita de ex-
periéncia na fun¢do. Superior
cursando ou completo em ad-
ministracdo e dreas afins. Ex-
periéncia com departamento
pessoal. TURNO: Segunda
a Sexta-feira das 08h00 d&s
18h00. SALARIO: Pretensdo
Salarial. BENEFICIOS: VT, VA,
Plano de Satde, Seguro de
Vida. ;

COD: 9788 ASSISTENTE
COMERCIAL

sexos. A partir de 18 anos. 2

Ambos  os

° grau completo. Necessita
de experiéncia em vendas ou
telemarketing. Conheci-
mento em informética basica
(Word, Excel, e-mail). Ser
comunicativo(a) e proativo(a).
SALARIO  R$1.30000 +
Comissdao + Vale Transporte
+ Vale Refeicdo + Prémio Ex-

celéncia.;

COD: 9499 ASSISTENTE DE
ATENDIMENTO FEMININO.
acima de 18 anos. Preferen-
cialmente com ensino médio
completo. Exige experiéncia
minima de 1 ano, com aten-
dimento ao cliente, coleta, en-
trega, reentrega, devolucao,
ocorréncias. Pessoa respon-
savel e dinamica, que saiba
lidar com atendimento ao
cliente TURNO: comercial.
SALARIO: R$ 1.000,00 + vale
refeicdo de RS 10,50 por dia.
Precisa ter disponibilidade de
horério. Bairro: Itaipava.;

COD: 10691 ASSISTENTE
DE RH Feminino. Acima de
18 anos. Ensino médio. ATRI-
BUICOES: Relatério de horas,

atendimento de funcionarios,
folha de pagamento, controle
de epis, pesquisas internas de
satisfacdo e elaboracéo de pla-
no de carreira. TURNO: a com-
binar. SALARIO: a combinar;

COD: 10596 ASSISTENTE
OPERACIONAL  MARITIMO
Ambos os sexos. Acima de 18
anos. Cursando ou Formado
em Comércio Exterior. Inglés
intermedidrio. Experiéncia em
Desconsolidacao de BL, Agen-
ciamento de Cargas Interna-
cionais, Importacdo e Despa-
cho, Instrucdo de Embarque.
Saldrio:a Combinar +Plano de
Satide + VA + Seguro de Vida.
Horério: Segunda a Sexta-
feira, das 08:00h s 18:18h. ;

COD: 6717 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO Feminino. A
partir de 18 anos. Ensino mé-
dio completo. Nao necessita
de experiéncia na funcdo. Ter
condugdo propria. Boa comu-
nicacdo. Conhecimentos em
informatica (Word, Excel, Out-
look e Internet). ATRIBUIQOES:
atender, transferir e completar
chamadas telefonicas, cadas-
trar clientes e fornecedores,
anotar e transmitir recados,
compras, receber visitantes,
orientd-los, dar informacdes,
encaminhar  correspondén-
cias. TURNO DE TRABALHO:
de 22 a 62 feira das 8 as 12
horas e das 13:30 as 18 horas.
SALARIO: a combinar. Alimen-
tacdo. Empresa oferece trein-
amento/especializacgio  na
drea. INFORMACOES ADICIO-
NAIS: Empresa em expansao,
possibilidade de crescimento
em curto prazo.;

didrio 36 horas semanais).
PARA TRABALHAR EM NAVEG-
ANTES.;

COD: 8886 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO Ambos os
sexos. Acima de 21 anos,
ensino médio completo. Com
ou sem experiéncia. (NH B
definitiva. ~ Conhecimentos
em Windows, Excel, Power-
Point, cadastros e arquivos.
Disponibilidade para hordrio
integral. SALARIO: a combinar
+ beneficios: vale alimenta-

¢do, Unimed, e PPR.;

COD: 10625 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO (PCD) Ambos
0s sexos. Acima de 18 anos.
Ensino  Médio
REQUISITOS:
em Rotinas Administrativas e
Pacote Office. ATRIBUICOES:
Responder e enviar e-mails,

Completo.
Conhecimento

auxiliar no arquivo e no aten-
dimento a clientes internos e
atualizar planilhas. TURNO: De
Segundaa Sexta, horério com-
ercial. SALARIO: Remuneracéo
compativel com a funcdo +
Vale Refeicao/Alimentacdo,
Vale Transporte, Uniforme,
Plano de Sadde e Seguro de
Vida. EXCLUSIVAMENTE PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA.;

COD: 10041 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO DE LOJA
(EXCLUSIVO PARA PESSOA
COM DEFICIENCIA) Ambos os
sexos. 20 grau. ATRIBUICOES:
atendimento, contagem
de estoque e conferéncia
de notas. TURNO DE TRAB-
ALHO: de 22 feira a sébado em
horério comercial. SALARIO

R$1.015,00. mais beneficios.;

COD: 10677 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO
Acima de 18 anos. Ter conheci-

Feminino.

mento em departamento pes-
soal e rotinas administrativas.
TURNO: comercial. SALARIO:
R$ 1.000,00 +BENEFICI0S.;

COD: 10544 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO  Masculino.
Acima de 21 anos, ensino mé-
dio completo. Com ou sem
experiéncia. C(NH B definitiva.
Conhecimentos em Windows,
Excel, PowerPoint, cadastros e
arquivos. Disponibilidade para
horario integral. SALARIO: a
combinar + beneficios: vale
alimentacao, Unimed, e PPR.
Disponibilidade para trabalhar
como tornante de folgas da
equipe (6 Horas de trabalho,

COD: 8661 AUXILIAR AD-
MINISTRATIVO/ RECEPCAO
Feminino. Maior de 21 anos,
Ensino  médio  completo.
Residir em Navegantes. Ex-
periencia de 6 meses na drea
administrativa e recepcdo, ser
dindmica, extrovertida, comu-
nicativa, e comprometimento
com o trabalho. SALARIO:
R$1.000,00 + R$250,00 V.A.
TURNO: Segunda a Sexta, das
08h00 ds 12h00 e das 13h12

4s 18h00.;

COD: 1589 AUXILIAR DE
ALMOXARIFADO Ambos os
sexos. A partir de 18 anos. 2°
grau completo. Conhecimento
em informdtica. TURNO: das
07h00 &s 15h00 horas de se-

gunda a sébado, com escala
no domingo.;

COD: 10069 AUXILIAR DE
ALMOXARIFADO Ambos os
sexos. A partir de 18 anos.
Nao necessita de experiéncia.
1° grau completo e conhe-
cimento em informatica.
ATRIBUICOES:  Controle de
estoque através de registros
no sistema, organizacdo,
distribuicdo e reposicao de
materiais. SEGMENTO: Téxtil.
TURNO: 2° Turno (segunda
a sexta-feira das 13h30 as
22h00 e sabado das 9h00 as
13h00). 3° Turno (segunda
a sexta-feira das 22h00 as
5h00, e domingos alternados).
SALARIO: R$1.080,88 + BENE-
FICI0S: Transporte fretado +
alimentacao na empresa, con-
vénio com Farmdcias e lojas
(50% de desconto) + assistén-
ciamédica na prépria empresa
+ convénio odontoldgico e
Unimed. Obs: Esta vaga tam-
bém se estende a pessoas com
deficiéndcia.;

COD: 10669 AUXILIAR DE
CONFERENTE
De: 19 a 35 anos. Ndo neces-

Masculino.

sita de experiéncia. Ensino
fundamental. SEGMENTO: ex-
pedicao. TURNO: Das 08h00
as 17h48, com 1 hora de in-
tervalo, de segunda a sexta.
SALARIO: R$ 1.000,00 -+ BENE-
FICI0S: R$ 200,00 de ajuda de
custo + RS 330,00 de cartao
mercado. ;

COD: 10671 AUXILIAR DE
COZINHA Ambos os sexos.
Ensino Fundamental. Neces-
sita de experiéncia na funcdo,
no minimo 6 meses. ATRI-
BUICOES: preparar refeicdes e
lanche para os alunos, orga-
nizar, limpar os utensilios da
cozinha. TURNO: Das 8h as 13h
/14h30 as 17h30, de 22 até 6°
feira. SALARIO: Remuneracdo
R$ 1.200,00 + BENEFICIOS:
Vale transporte. ;

COD: 10336 AUXILIAR DE
CREDIARIO (EXCLUSIVO
PARA PESSOA COM DEFI-
CIENCIA) Ambos os sexos. 2°
grau. ATRIBUICOES: atendi-
mento, conferéncia de docu-
mentos e ligacdo para clientes.
TURNO DE TRABALHO: de 22
feira a sébado em horério co-
mercial. SALARIO R$1.015,00.;

COD: 10571 AUXILIAR DE
EMBALAGEM Ambos os
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sexos . Acima de 18 anos.
N&o necessita de experiéncia.
ATRIBUICOES:

e produtos.

Etiquetagem

SEGMENTO:
rmazém. TURNO: Comer-
ial. SALARIO: RS 850,00 +
BENEFICIOS: HORA EX, CESTA,
ALMOCO, VT. Se houver ne-
cessidade, onibus fretado.
CONTRATACAOQ IMEDIATAY;

COD: 8906 AUXILIAR DE
LOJA Ambos os sexos. A partir
de 18anos. 2° grau. Nao neces-

sita de experiéncia na funcao.
SEGMENTO:  varejo/materiais
de construcdo. ATRIBUICOES:
reposicdo, limpeza das gon-
dolas, troca de pregos, atendi-
mento ao cliente etc.. TURNO
DE TRABALHO: das 11 as 20:10
horas com 1 hora de almogo,
de 22 feira a sdbado e domin-
gos por escala (1 sim outro
ndo) e folga fixa na semana.
SALARIO + Vale Transporte -+
Plano de Satide + Plano Odon-
tolégico + Seguro de Vida +

Vale Refeicdo de R$10,00 por
dia trabalhado + Vale Alimen-
tacdo R$35,00/més + Partici-
pacdo nos lucros e resultados
da empresa (1 vez por ano, no
més de marco).;

COD: 10663 AUXILIAR DE
SAC Ambos os sexos. De 25 a
40 anos. Ensino médio com-
pleto. Necessita de experién-
cia na funcdo, no minimo 6
meses. Informatica em geral,
internet, habilidade para aten-

dimento telefonico e repasse
ATRIBUICOES:
Atendimento telefonico e cli-
entes. TURNO: Das 8 as 12h00
e das 13:30h as 18:18h. De se-
gunda a sexta-feira. SALARIO:
R$1.061,00;

de ligagdes.

COD: 7887 AUXILIAR DE
TESOURARIA Masculino. A
partir de 18 anos. Ensino mé-
dio completo. Disponibilidade
para trabalhar aos finais de
semana. Para trabalho op-

eracional (contagem de din-
heiro) em ambiente fechado.
SALARIO compativel com a
funcdo + Beneficios. TURNO
DE TRABALHO: das 7:20 horas
por dia (hordrio a combinar)
com intervalo de 1 hora em
escala 6x1.;

COD: 10287 AUXILIAR DE
TRANSPORTE MASCULINO
; Faixa Etaria: 18 a 35 Anos;
Ensino fundamental com-

pleto, desejavel experiencia

na funcao,Horario de Trab-
alho de Segunda a Sexta das
07:00 as 17:18Hs( com uma
hora e 30 minutos de inter-
valo) Salario RS 986,00+
Beneficios  eAlimentacao

fornecida na empresa.;

COD: 10637 AUXILIAR DE
VENDAS Masculino. De 18 a
26. Necessita de experiéncia
na funcdo. Ensino médio
completo. REQUISITOS: In-
formética, boa comunicacao,

desenvoltura, concentracdo,
pontualidade e dedicacdo.
TURNO: DAS 08h as 12h e
das 14h as 18h. SALARIO: a
combinar..;

CoD:
FISCAL

Necessita de experiéncia

10686 AUXILIAR
Ambos os sexos.

na funcdo, no minimo 6
meses. 2° Grau Completo.
Conhecimento da Funcdo.
TURNO: das 8h00 as 12h00

e das13h30 as 18h00) SA-
LARIO: a combinar;

COD: 9700 AUXILIAR FIS-
CAL/CONTABIL Ambos os
sexos. Cursando ensino
superior em Contdbeis. Nao
necessita de experiéncia nas
funcdes. SALARIO A COM-
BINAR + SEGURO DE VIDA
TURNO DE TRABALHO: de 22
a 62 feira das 8 as 12 horas e

das 13:30 as 18 horas.;

A_ATLANTIDA

-v Organizaciao Contabil

3348.5621

Assessoria Financeira,
Contabil e Fiscal
Administracao de

Condominios

Pinkyet

www.inkjetmidias.com.br

Presenfeie com
fﬁcmﬂogiaf

Fone: 3241.6792
Manoel Francisco
Coelho n®179
Séo Vicente - Itajai

Heitor Liberato 1711
Sao Judas - Itajai
www.atlantida.cnt.br
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Casa Bairro cidade Nova Casa Bairro Sao Vicente

Corretor de Imoveis
CRECI-SC 24.768 F
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Acqua Di Fontana Casa Bairro Sao Vicente Casa Nilo Bittencourt
A partir de
Suite + um guarto

Consulte condicdes.

el.: 41.3046.6031 - 9611.2134

Acqua Doice
Residencial no Loteamento

el' dA i

~ -

www.juliocesarcorretor.com.br juliocesarcorretor@outlook.com [§j Jilio Cesar Corretor

Rua: José Eugénio Muller, 446 - Sala 01- Vila Operaria - Itajai
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Mais de 450 projetos apresentados

e mais de 220 aprovados;
Transparéncia
no que Mais de 26.000 atendimentos no
a gente faz. Balcao da Cidadania, um numero recorde;

S

Mais de 130 reunides e mais de

. j 470 pareceres emitidos pelas

CRVIRTNLICIVET: LADU RES > =
ﬂﬂfﬂx 3 Comissoes Permanentes;
|

-

'.

Neutralizacdo do gas carbonico
com plantio de arvores.

CAMARA DE
VEREADORES
 DE ITAJAI

0800 648 3040

Saiba mais em €Vi.sc.gov.br

www.jornaldelho.com contato@iornaldeolho.com



